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Sparsam körning 
Kort info om vad sparsam körning är och vad du kan vinna på det. 

MINSKA ONÖDIG BRÄNSLEFÖRBRUKNING! 
Sparsam körning är ett begrepp som innefattar många åtgärder i syfte att få så mycket arbete 
uträttat som möjligt med så lite bränsle som möjligt. 

Fram till år 2015 kommer dieselskatten för jord- och skogsbruk höjas med nära 2 kr per liter. 
Skattereduktionen för koldioxidskatt minskar successivt samtidigt som energiskatten höjs i två 
steg. Dessutom bör man räkna med risken för stigande energipriser. 

             

GÅ EN KURS! 
I en kurs i sparsam körning varvas teori och praktik. Ett eller flera körmoment (t.ex. lastning och 
transport) genomförs två gånger. Efter att ha fått kunskap om teknik och metoder så lyckas 
deltagarna ofta minska bränsleförbrukningen med 10-20% och detta samtidigt som arbetet går 
fortare! 

KURSARRANGÖRER 
Arrangör Kontaktperson, tel 
HS Skaraborg Kristina Marmolin, 0511-248 29 
HS Väst Åsa Käck, 0521-72 55 20 
LRF Konsult Carina Lind, 0511-34 58 66 
Maskinringen Sjuhärad 
i samarr. m. HS Sjuhärad / GoGreen Christian Olsson, 0325-12 51 02 

Scania Sverige AB Kontakta din lokala återförsäljare 
SkogForsk ”REKO” (skogsmaskiner) Anders Mörk, 070-346 08 29 
STR, Sveriges Trafikskolors Riksförbund 
”HeavyEcoDriving” / ”WorkingEcoDriving” Pia Söderlund, 0418-40 10 62 

Swecon ”EcoOperator” (entreprenadmaskiner) Urban Gustafsson, 016-42 95 32 
TYA, Transportfackens Yrkes- och 
Arbetsmiljönämnd Stefan Reimers, 08-734 52 33 

Ulja AB (lastbilar/maskiner) Anders Jacklin, 0303-94 555 
Volvo Lastvagnar AB Kontakta din lokala återförsäljare 
 

 

”Genom att tillämpa sparsam körning har vi kapat 
minst 10 % av våra dieselkostnader. En kurs i sparsam 
körning är en investering som betalar sig snabbt!” 

Fredrik Johansson, Lundby Maskinstation 


